
区分 対策項目
実行

チェック

環境整備
委員 ポスターや放送で節電の呼びかけをする

〃 委員は勤務日に節電行動計画が行われている
か必ずチェックする

老健 エアコン設定は２８℃にする
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

〃 不在時の居室の照明は必ず消す

〃 日中の廊下の照明は半減する

〃 不在時、 ｻｰﾋﾞｽｽﾃｰｼｮﾝの照明を半減する

通所ﾘﾊﾋﾞﾘ 利用者不在時は室内灯を消す

〃 13時～15時まで室内の照明を半分にする

〃 未使用のコンセント抜く
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

〃 極力、脱衣所と浴室の照明を消す
ﾘﾊﾋﾞﾘ

ﾃｰｼｮﾝ科 利用者不在時、食堂ホールのＴＶの電源を切る

〃 食堂ホール窓側の照明を消す

〃 食堂ホールのエアコン設定温度を28度にする
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 天気の良い日は窓側の照明を消す

〃 利用者不在時は照明を消す

〃 相談室で仕事をし、他は部屋の照明を消す

〃 未使用のコンセントを抜く
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

〃 エアコン使用時、設定28℃にする
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

■節電行動計画記載様式

節電目標 無駄な電気を消す 節電実績

施設名 医療法人宏友会 責任者名 矢島 恭一



区分 対策項目
実行

チェック

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 人の居ない所の照明を消す

〃 食後、ホール照明を一箇所消す

〃 未使用の電気機器のコンセントを抜く
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

〃 PC使用後、電源を切る

〃 エアコン使用時設定２８℃にする
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

老健事務 ＰＣ使用後はシャットダウンする

〃 PCのディスプレーの輝度をさげる

〃 正面玄関の照明は17時30分まで消灯

〃 事務室前廊下の照明は極力を17時まで消灯

〃 エアコン設定は２８℃にする
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

〃 昼休みは事務室の照明を消す

〃 13時～15時はエアコンを切る

居宅支援 不在時は照明を切る

〃 在室時でも１６時までは消灯する

〃 エアコン使用時設定28℃にする
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

〃 13時～15時はエアコンを切る
地域包括支
援ｾﾝﾀｰ PCの電源をまめにOFFにする

〃 13時～15時はエアコンを切る

〃 不在にする時は照明を消す

〃 トイレの便座のプラグを抜く
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

〃 不要な電気機器のコンセントは抜く
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

■節電行動計画記載様式

節電目標 無駄な電気を消す 節電実績

施設名 医療法人宏友会 責任者名 矢島 恭一



区分 対策項目
実行

チェック

栄養科 ホールのカフェワゴンは13時に電源を切る

〃 不在時、休憩室・厨房事務室の照明を消す

〃 エアコン設定28度
設定後は環境整備

委員がﾁｪｯｸ

診療所 診察所内の照明を半減する

〃 待合室の電灯は最小限にする

〃 夜間の換気扇を切る（検査室、現像室除く）

〃 不在の部屋は消灯する

〃 ポットの使用は昼休みのみ

〃 １３時～１５時に冷房スイッチを切る

■節電行動計画記載様式

節電目標 無駄な電気を消す 節電実績

施設名 医療法人宏友会 責任者名 矢島 恭一

上田診療所

老人保健施設うらら

マイナス15%→３１ＫＷ

マイナス15%→１７０ＫＷ


